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Группа  Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Группа раннего 

возраста «Репка» 

1. Музыка 900-910 

(в группе) 

2. Ознакомление с 

окружающим миром 

920-930 

 

1. Развитие речи 

900-910 

2. Физкультура 

920-930 

 

1. Музыка 900-910 

(в группе) 

2. Математика (1-3) 

Природный мир (2-4) 

920-930 

1. Лепка (1-3) 

аппликация (2-4) 

900-910 

2. Физкультура 

920-930 

 

1. Рисование  

900-910 

 

2. Физкультура на 

прогулке  

930-940 

Группа раннего 

возраста 

«Курочка Ряба» 

1.  Музыка 900-910 

(в группе) 

 

2. Лепка (1-3) 

аппликация (2-4) 

920-930 

1. Математика  

(1-3) 

Природный мир (2-4) 

900-910 

2. Физкультура 

920-930 

1. Музыка  

900-910 

(в группе) 

 

2. Развитие речи  

920-930 

1. Ознакомление с 

окружающим миром 

900-910 

2. Физкультура 

920-930 

1. Рисование  

900-910 

 

2. Физкультура на 

прогулке 

930-940 

Младшая группа 

«Дюймовочка» 

1. Физкультура  

900-915 

2. Природный мир  

(1-3)  

Ознакомление с 

окружающим миром 

(2-4) 

930-945 

1. Музыка  

900-915 

(муз. зал) 

 

2. Математика  

925-940 

 

 

1. Физкультура  

900-915 

 

2. Развитие речи 

930-945 

 

 

1. Музыка 

900-915 

(муз. зал) 

 

2. Рисование  

925-940 

 

1. Аппликация (1-3) 

Лепка (2-4) 

900-915 

 

2 Физкультура на 

прогулке 

930-945 
 

Младшая группа 

«Аленький 

цветочек» 

1. Природный мир  

(1-3)  

Ознакомление с 

окружающим 

миром(2-4) 

900-915 

2. Музыка  

930-945 (балетная студия) 

1. Физкультура 

900-915 

 

2. Рисование  

930-945 

 

1. Математика 

900-915 

 

2. Физкультура на 

прогулке 

930-945 

 

 

1. Развитие речи  

900-915 

 

2. Музыка 

930-945 

(муз. зал) 

 

1. Физкультура  

900-915 

 

2. Аппликация (1-3) 

Лепка (2-4) 

930-945 



Средняя 

группа «Красная 

шапочка» 

1. Природный мир  

(1-3)  

Ознакомление с 

окружающим миром  

(2-4) 

900-920 

2. Музыка  

930-950 (муз. зал) 

1. Математика  

900-920 

 

2. Физкультура 

1000-1020 

 

 

 

1. Развитие речи 

900-920  

 

2. Музыка  

930-950 

(балетная студия) 
 

1. Рисование  

900-920  

 

2. Физкультура на 

прогулке 

940-1000 

 

 

1. Аппликация 

(1-3) 

    Лепка (2-4) 

900-920 

 

2. Физкультура  

930-950 

Средняя группа 

«Солнышко» 

1. Природный мир  

(1-3) 

Ознакомление с 

окружающим миром  

(2-4) 

900-920 

2. Физкультура на 

прогулке  

940-1000 

1. Математика 

900-920 

 

2. Физкультура  

930-950 

 

1. Развитие речи 

900-920 

 

2. Музыка 

930-950 

(муз. зал) 

 

1. Физкультура  

900-920 

 

2.Рисование  

930-950 

 

 

1. Музыка 

900-920 

(муз. зал) 

 

2. Аппликация (1-3) 

Лепка (2-4) 

930-950 

 
 

Средняя группа 

«Теремок» 

1. Природный мир  

(1-3) 

Ознакомление с 

окружающим миром  

(2-4) 

900-920 

2. Физкультура  

930-950 

1. Математика  

900-920 

 

2. Музыка 

930-950 

(муз. зал) 

 

1. Развитие речи 

900-920 

 

2. Физкультура  

930-950 

 

1. Рисование  

900-920 

 

2. Физкультура на 

прогулке  

940-1000 

1. Лепка (1-3) 

Аппликация  

(2-4) 

900-920 

 

2. Музыка  

930-950 

(муз. зал) 

Старшая группа 

«Колобок» 

1.  Рисование 

900-925 

2. Физкультура  

1200-1225 

 

3. Ознакомление с 

окружающим миром 

1510-1535 
 

1. Математика 

900-925 

2. Конструирование  

(1-3) Лепка (2-4) 

935-1000 

1. Физкультура на 

прогулке 

1020-1045 

1. Подготовка к 

обучению грамоте 

900-925 

2. Музыка 

1200-1225 

(муз. зал) 

 

3.Природный мир (1-3) 

Аппликация (2-4) 

1510-1535 

 

1. Развитие речи 

900-925 

 

2. Физкультура  

935-1000 

 

 

1. Декоративное 

рисование 

900-925 

 

2. Музыка  

1000-1025 

(муз. зал) 

 



Старшая группа 

«Аленушка» 

1.Конструирование 

(1,3) Лепка (2,4) 

900-925 

2 Музыка  

1200-1225 (муз. зал) 

 

3. Ознакомление с 

окружающим миром 

1510-1535 

1. Математика  

900-925 

2. Рисование  

935-1000 

3.Физкультура на 

прогулке  

1020-1045 

1.  Подготовка к 

обучению грамоте 

900-925 

 

2. Физкультура 

1000-1025 

 

 

1. Развитие речи 

900-925 

2. Музыка  

1200-1225 (муз. зал) 

 

2. Декоративное 

рисование 

1510-1535 

 

1. Природный мир (1,3) 

Аппликация (2,4) 

900-925 

 

2. Физкультура 

1000-1025 

Подготовительная  

группа 

«Журавушка» 

1. Природный мир  

900-930 

2. Рисование 

940-1010 

3. Физкультура на 

прогулке  

1030-1100 

1. Математика  

900-930 

2. Развитие речи 

940-1010 

 

3. Музыка 

1020-1050 

(муз. зал) 

 

1.  Подготовка к 

обучению грамоте 

900-930 

2. Лепка 

940-1010 

3. Физкультура 

1200-1230 

1. Математика 

900-930 

2. Декоративное 

рисование 

940-1010 

3. Музыка  

1020-1050 

(муз. зал) 

 

1. Ознакомление с 

окружающим миром 

900-930 

2. Аппликация (1-3) 

Конструирование  

(2-4) 

940-1010 

3. Физкультура 

1200-1230 

Подготовительная 

группа 

«Белоснежка» 

1. Природный мир 

900-930 

2. Рисование 

940-1010 

 

3. Физкультура 

1020-1050 

1. Математика 

900-930 

2. Развитие речи 

940-1010 

 

3. Музыка  

1200-1230 

(муз. зал) 

 

1. Подготовка к 

обучению грамоте  

900-930 

2. Лепка 

940-1010 

3. Физкультура на 

прогулке 

1030-1100 

1. Математика 

900-930 

2. Декоративное 

рисование 

940-1010 

3. Физкультура 

1200-1230 

1. Ознакомление с 

окружающим миром 

900-930 

2. Аппликация (1-3) 

Конструирование  

(2-4) 

940-1010  

3. Музыка 

 1200-1230 (муз. зал) 

Подготовительная 

группа 

«Чебурашка» 

1. Ознакомление с 

окружающим миром 

900-930 

2. Конструирование 

(1-3) 

Аппликация (2-4) 

940-1010 

3. Музыка 

1020-1050 (муз. зал) 

1. Математика 

900-930 

 

2. Развитие речи 

940-1010 

3. Физкультура 

1200-1230 

 

1.  Подготовка к 

обучению грамоте  

900-930 

2. Рисование 

940-1010 

3. Музыка  

1020-1050 

(муз. зал) 

 

1. Математика 

900-930 

 

2. Лепка 

940-1010 

 

3. Физкультура  

1020-1050 

 

1. Природный мир 

900-930 

2. Декоративное 

рисование  

940-1010 

3. Физкультура на 

прогулке 

1030-1100 

 

 


