FHe maxoii ynopuuiii Hedye pecnupamopHbviii

Iloocomosuna: Jlykeanosa B.M.

esocnumameilb cpynnsl «Anenvkutl ysemovexk>»

bezomnsa cnycmsa oea ona?

B ropuie 3anepimio, 13 Hoca NOTEKIIO, & YePE3 /IBA AHS MOSIBIISIETCS Kallleb. JTO
OTEK, KOTOPBIN MOPa3uJI CIIM3UCTYIO 000JI0YKY HOCa, 3aTPOHYJI OpoHxH. PeOeHKy cTajio
TSDKEJIO JIbIIIATh. A TYT €Ile MOKPOTA... Eci peOeHOK JISKUT, OHA 3aCTauBAETCsI, HE
OTKAIILIMBACTCS, MUKPOOBI B HEM PA3MHOMKAIOTCS - U JIO BOCTIAJICHUS JIETKUX
HETAIEKO.

Ho metn HHTYUTHBHO 4yBCTBYIOT: HE HAJIO JIEKATh. M Kak TONBKO Temnieparypa
CHIDKAETCS, Cpa3y HAYMHAIOT CKaKaTh no nocrenu. M npasunbHo aenatot! Bo gpems
IPBINHCKOG U OE20MHU MATIbIUU UHMEHCUBHEee ObILUAMm - NOJIYHAENICs C80e20 PoOd
aymomaccaic. bporxu npu smom oceobosrcoaromes om MoKpomvl, Kaueb Obicmpee
APOXOOUM, U OCTOHCHEHUSI HENOCeoam He 2pOo3sm.

B niepBbIi K€ JE€HB MOCIE CHIKEHUSA TEMIIEPATyPbl MOKHO HAYATh
JIeJIaTh JIe4eOHYI0 THMHACTHKY.

BoTt HekoTOpBIE yHIpaKHEHHMS ISl AeTei.

«Conoamckum wiazomy
CriokoliHas Xxo1p0a 1Mo KOMHaTe ¢ TIepexo/I0M Ha MapITUpoBKY. BeIcoko
TIOJTHUMAEM HOTH, COTHYTBIC B KOJICHSX. /[pIIIIaTh IIpH 3TOM HaJI0 Yepe3 HOC, POBHO
JepKaTh CIIMHKY. BpeMst BBIIOTHEHNS - O7JHa MUHYTA.

«Camonemuxy
ber ¢ pa3BezieHHBIMU B CTOPOHBI Ha YPOBHE TU1ed pykamu. [Tpu 3ToM peOEHOK TAHET
3BYK «y-y-y». 3a 10-15 cexyHa 10 okoHUYaHHs Oera TeMII IMOCTETICHHO 3aMe IIeTCS.
Bpewms BemosiHeHus - oT 20-30 ceKyH Ha IEPBOM 3aHSTHH JI0 MUHYTHI Ha T10-
CJIEIYIOILIHX.

«Tuxarom uacory
Horu Ha mmpuHe ey, pyku Ha nosice. HakJioH BIIpaBo - «TUK», HAKJIOH BJIEBO -
«rax». CrivHa rpsimasi, CJ10Ba IPOU3HOCUTH TPOMKO. Y IPaKHEHUE BBITOJIHAECTCS
YeThIpe-TIATh pas.




«Koceyy
Nmutnpyem IBUKEHUS KOCIIA: KOCUM U CrpaBa, u cieBa. [Ipu Beigoxe
MIPOVU3HOCUM 3BYKH  <OKyX!». BBINIONMHSIEM  yOpaKHEHUWE IO TPU-YETHIPE pasza
C KaXKJI0M CTOPOHBL.

«Yorey
JIBa paza nporoia3aeM o1 CTyJIOM.

«Kmo kax cosopumy
PeOGeHOK cHIUT Ha CTyne, PyKH Ha KojeHsX. Ilokas3bIBaeT, Kak KYXOKHT XKYK:
(COK-XK-5K», TIOET TETYIIOK «Ky-Ka-pe-Ky», JlaeT colaka: «TaB-TaB-TaBy». YTPaKHEHHE
BBITIOJTHSIETCS IBA-YETHIPE pasa.

«/[yem semep»
Cuis B TOM ke TI03€, peOCHOK TyeT: - «(dy-y-y». CHauana TUxo, HOTOM CHUJIBHO.

«Bo3oywmnviti wapuxy
Hanysaer Bo3ayuisbliii miapuk. Baox dyepes Hoc. Ha nepBom 3aHATUM A€T1aeM HE
0oJiee TpeX-YEThIPEX BBHIIOXOB.
«/Iposocex»
Horn Ha mmpuHe 1mie4, pykd HaJ TOJIOBOM CUEIUICHbI B 3aMOK, MPU HAKJIOHE
TYJIOBMIIIA BIIepe]l PEOCHOK OTHOBPEMEHHO OMYCKAeT PYKH, Ha BBIIOXE MPOU3HOCHUT
«yx!». BemomnHsercst ABa-nATh pas.

«Benocuneoy
Jlexxa Ha crnmHE, peOCHOK WMHUTHPYET €34y Ha Bejocumene. JIBrKeHus
BBITOTHSFOTCS JIBA-IIIECTh Pa3.

«I [nvieem bpaccomy
Jlexxa Ha )KUBOTE U MPUTIOTHSIB TOJIOBY, pEOSHOK JIeaeT KPyroBbIe

I[BI/DKGHI/IH pYyKaMH, Kak MpH IJIaBaHUKM OpaccoM (JIBa-11eCTh pa3).
JIpIxanue mpou3BOJILHOE.
He o6s3atenbHO pa3yuuBath  cpasy Bce yrnpakHeHUs. MOXKHO
BBITIOJTHATE TPU-YETHIPE M3 HUX HECKOJIBKO JTHEH, a TIOTOM JIpYyTHE,
yT0OBI THIMHACTHKA PEOCHKY He Hajoena. Ecim mocie ruMHacTiku

XOUCTCA OTKAIIATHCA, 3HAYUT, LCIb JOCTUT'HYTA.







